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    國立高雄餐旅大學師資培育中心師資生實地學習實施要點 

103 年 3 月 5 日師資培育中心課程與教學委員會審議通過 

103 年 9 月 3 日師資培育中心課程與教學委員會修正通過 

106 年 8 月 23 日第 381 次行政會議通過本校『法規提案審議作業規範』第六點(法規最末條條文統一修正) 

 
一、 本校為提升師資生師資職前教育課程與教育現場之聯結，並強化其實務經驗，特依據

師資職前教育課程教育專業課程科目及學分對照表實施要點、本校教育學程修習辦法

等規定訂定本要點。 
 

二、學生於取得修習本校教育學程資格後，應於修習師資職前教育課程之教育專業課 

    程期間，參加並完成實地學習至少54小時，內容包括至中等學校教育階段擬任教 

    類科見習、試教、實習、補救教學、課業輔導或服務學習等，且經本校認定符合 

    教育專業知能者；學生於取得修習本校教育學程資格前之時數概不予認定。 

 

三、進行實地學習場域以高中職為原則，學生自行申請之活動學習場域，以本校當年 

    度之教育實習合作簽約學校為優先；學生不可申請於目前在職之學校進行實地學 

    習，倘因課程等因素需至其任教學校實地學習，其採計與否與採計規定由師資培 

    育中心或授課教師認定之。 

 

四、實地學習各分項界定內容： 

學習 

項目 
見習 

試教 

(教學實習) 
實習 

補救教學 

(課業輔導) 

其他 

(服務學習) 

學習 

內容 

觀摩或觀察，包括： 

1. 課堂教學 

2. 班級經營 

3. 教學活動(檢

定、競賽或其他) 

4. 教學/生活輔導 

行政單位運作。 

5. 搭配中心課程之

見習至少 6小

時。 

6. 至多 24 小時。 

依擬任教類

科實施。 

1. 導師事務：

協助教師班

級經營 

2. 行政業務：

如協助學校

辦理餐旅教

學活動。 

學生補救教學或

課業輔導。 

如：指導學生

社團活動。 

總計 至少 54 小時 

 

五、學習時數： 

  (一)實地學習總時數應至少達 54 小時(含)以上。 

  (二)採計單位：每次實習時數以整點(一節) 計，未滿一小時(一節)不予採計；領受酬 

      勞皆不予採計。 

  (三)實地學習 54 小時與師培中心「教育專業學習手冊實施要點」所定之『教育服務 

      30小時』不可重複採計，惟自102學年度起修習師資職前教育課程之師資生， 

      其非高中職之服務學習時數至多可採計為實地學習服務學習10小時。  

  (四)每次實地學習活動之時數原則僅可擇一項採計，如一活動包含兩種以上實地學 

      習類別，應事先明定各類實地學習各佔幾小時，並於繳交實地學習紀錄表時檢 

      附工作時間分配表，以利核對。 

  (五)為促進師資培育課程學習與教學現場之連結應用，其總時數 54 小時中以涵蓋各 
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      項實地學習內容為宜。 

  (六)參與史懷哲計畫之見習時數至多採計 18 小時(總時數三分之一)，見習總時數至 

     多採計 24 小時。 

  

六、實施程序：  

  (一)學生於進行實地學習二週前向師培中心提出申請，經中心審查同意後始可進行 

      實習。 

  (二)前項申請程序需填妥：師資生實地學習申請表(附件一)、師資生實地學習保密 

      同意書(附件二)。 

  (三)搭配師培中心課程者依教學綱要實施，得免除前 1-2 項申請作業。 

  (四)每次實地學習結束後需撰寫實地學習紀錄表(附件三)並交予導師(指導教師)審 

      查。 

  (五)實地學習期間如有疏失得要求學生重新進行。 

  (六)教育實習當學期前三個月填妥審核總表(附件四)並檢附相關證明文件(如各紀錄 

      表)送交師培中心審核；經審核通過後，始可申請教育實習。 

    

七、實地學習紀錄表： 

  (一)每次(以一地一至二日為原則)實地學習需撰寫學習心得一篇，每篇心得至少 200 

      字，並在許可範圍內拍照佐證。 

  (二)實地學習紀錄表應有該項業務單位主管及學校校長之核章。 

  (三)實地學習紀錄表學校認定之實習項目與申請表所填項目不一致時，由師資培育 

     中心決定之。 

  (四) 學生應依規定時間按時繳交實地學習作業。 

  (五)指導教師應批閱實地學習紀錄表及審查實地學習成效，師資培育中心並得視需 

      要辦理實地學習經驗分享座談會。 

 

八、注意事項： 

  (一)實地學習期間應遵守實習單位規定及工作倫理，亦不可在實習場所處理私人事 

      務。 

  (二)實地學習期間若察覺學校交辦不合理之工作項目，應先向師培中心指導教師反 

      映，以進行溝通處理。 

  (三)師培中心全體教師均可分擔實地學習指導責任，並適時給予建議或協助。 

  (四)學生自行申請及有特殊需要時，可由師資培育中心行文至實地學習學校，學生 

      申請時應主動告知師培中心並預留行文時間。 

  (五)學生進行實地學習往返時，應注意交通安全。 

九、 本要點如有未盡事宜，悉依相關法規辦理。 

十、 本要點自 103 學年度起修習師資職前教育課程之師資生適用，103 學年度前修習者得適

用之。 

十一、本要點經本校師資培育中心課程與教學委員會審議通過，陳請中心主任核定後 

      公布實施；修正時亦同。 

本規章負責單位:本校師資培育中心 
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國立高雄餐旅大學中等教育學程師資生實地學習申請表 

收件日期：    年    月   日(由中心填寫) 

一、學生資料 

姓名  學號  系所班級  

電話  E-mail  

二、實地學習機構 

提供來源 

□中心公告 (如有相關報名表請一併附上)  

□老師推介(老師：            ) 

□自行申請 

□其他：  

機構名稱  

地    址  

負 責 人 

姓名： 

職稱： 

電話： 

學習期間 

 年  月  日  星期      時  分至   時   分 

 

 

(如申請多段時間請皆敘明) 

學習內容 

 

實習學校 

輔導教師 

□有：                      

□無 

申請結果 

□ 同意  ：□見習 □試教(含教學實習) □實習 □補救教學(課輔) □其他(       )   

□ 不同意 

(由師培中心勾填) 

備    註  

附件一 
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國立高雄餐旅大學中等教育學程師資生 

實地學習保密同意書 

      本人謹此同意，於校外實地學習期間願遵守工作倫理， 

  若知悉任何個案資料或機構機密，應予以保密，未經實習機 

  構之書面同意不得洩露或使第三人知悉。倘因洩漏致造成實 

  習機構之損失，該自負責任，與學校無涉。 

 

 

 

 

    學生姓名：                          (簽章) 

     主修系所班級： 

     身分證字號： 

     聯絡電話： 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國      年      月      日

附件二 



5 

 

 

國立高雄餐旅大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

 

學生姓名：                   學號： 

日期時間：  年  月  日  星期      時  分至   時   分 

學校及單位(班級)：                 學校                              

實地學習項目：□見習 

              □試教(含教學實習) 

              □實習(導師/行政) 

              □補救教學(課業輔導) 

              □其他：          

準備活動： □拜會機構相關人員   

           □場地探查  

           □教案/教材準備   

           □其他 

實地學習學校回饋： 

  高                    低 

學生進行實習工作前，有良好的準備度。…     5   4   3   2   1 

溝通能力佳。…………………………………      5   4   3   2   1 

學生認真參與、積極投入。…………………     5   4   3   2   1 

學生間有高度團體合作。……………………     5   4   3   2   1 

希望學生能持續參與此活動方案。………….     5   4   3   2   1 

   

 綜合評語： 

 

 

 

共計             小時 

實習學校輔導教師簽章 

(若無則免簽章) 

實習單位(相關處室科) 

主   管   簽   章 
校   長   簽  章 

   

 

（續下頁） 

附件三 
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學習活動紀錄及心得 

一、學習活動簡述及要領(請檢附學習現場情形照片 1~2 張)： 

起迄時間 
(○月○日○時/分~○時/分) 

學習內容 

  

  

  

  

  

(活動照片) 

二、心得及省思(至少 200 字)： 

 

 

 

 

 

 

 

三、中心指導教師意見回饋： 

    □活動前準備(如教案、教材等)度佳。   

    □活動中與實習單位/指導教師配合度佳。 

    □活動期間認真投入學習。 

    □適時檢視活動進行情形並調整之。  

    □心得撰寫認真、確實檢討。 

   綜合回饋： 

                                             指導教師簽章：        

 可列計時數：                    認證章： 

 (本表如不敷使用請自行延伸) 



7 

 

 

 

 

國立高雄餐旅大學 師資培育中心 

「教育專業課程-實地學習」時數審核總表 
 
 

  一、學生基本資料 

 

系所班級  學號  姓名  

錄取師資生 

學年度學期 

 連絡電話  

通訊地址  

 

 

  二、總認證時數（由師資培育中心填寫） 

 

實地學習項目 時數 審核結果 

見習        時 □符合   □不符合(說明：         ) 

試教(教學實習) 時 □符合   □不符合(說明：         ) 

實習(導師/行政) 時 □符合   □不符合(說明：         ) 

補救教學/課業輔導 時 □符合   □不符合(說明：         ) 

其他(如服務學習) 時 □符合   □不符合(說明：         ) 

總時數： 

審核結果： 

□ 通過 

□ 不通過：(需補救實習類別及時數) 

師資培育中心主任 
 

師資培育中心核准章 

 

日   期 
 

 

附件四 


